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PLANO DE CONTINGENCIA

A - ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais,
em caso de elevado absentismo de docentes, funciondrios e alunos.

O presente Plano de Contingéncia é o considerado mais adequado para o AEOB,
pretendendo definir linhas orientadoras a seguir, em caso de perturbagdo ao normal
funcionamento das atividades escolares.

A aplicagdo das medidas previstas neste plano ndo prejudica a aplicagdo das recomendagdes e
informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

A implementagdo das medidas preconizadas neste Plano serd determinada pelo diretor, em
estreita colaboragdo com a sua equipa diretiva e com os coordenadores/resonsdveis de
estabelecimento, tendo como referéncia as indicagdes que surgirdo das autoridades de
satde.

B - TRANSMISSAO DA INFECAO

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infeges estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Considera-se que 0 COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposigdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas

respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através
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do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Salde. Como medida de
precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da

Ultima exposigdo a caso confirmado.

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, podendo incluir
febre
tosse
falta de ar (dificuldade respiratéria)
cansago

C - PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 t&€m em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de fransmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados):

1. Suspender:

Viagens ao estrangeiro;

Visitas de Estudo dentro do territério nacional, em todos os ciclos;

Atividades que impliquem ajuntamentos (QA, Caminhadas, Dia das Sopas, Olhar Sobre a

ESOB, Descida do Rio, + Contigo...)

Vinda de escritores e outros palestrantes a escola

"Programa Peixinhos", na EPE

Entrada nas escolas do agrupamento de encarregados de educagdo e outros utentes, para
tratamento de assunto sem cardcter de urgéncia.

Os assuntos ndo urgentes devem ser dirigidos aos servigos administrativos através do
email secretaria@aeob.edu.pt
Ou telefone: 234747747 / 938429124

2. Ter em atengdo_as Medidas de prevencdo diaria

* Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

* Reforgar a lavagem das mdos antes e apds as refeigdes, apés o uso da casa de banho e
sempre que as mdos estejam sujas:

* Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar:;

+ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

« Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mdos:;

« Evitar focar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secregoes
respiratorias.



https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
mailto:secretaria@aeob.edu.pt
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3. Regresso de deslocacées ao estrangeiro

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e
estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais

com contacto fisico.

D - PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infegdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.
A colocagdo numa drea de ‘“isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel no servigo
e na comunidade.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19 deve:
1. Informar a diregdo do Agrupamento, ou o coordenador de estabelecimento, que
informard a direcdo (preferencialmente por via telefonica)
2. Caso se encontre na escola, dirige-se para a drea de “isolamento”
- ESOB: Sala de reunides
- EBOB, EBO e Centros Escolares: Gabinetes médicos
+ Extensdo: Sala 1 do Piso 1
3. Cada sala de isolamento estd equipada com cadeira e/ou marquesa, dgua e alguns
alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
pldstico), solugdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras
cirdrgicas (se houver disponiveis), luvas descartdveis, termometro, de preferéncia
digital, e folha de registo da femperatura.
4. Nas situagdes necessdrias o responsdvel (funciondrio ou professor) acompanha o aluno
até a drea de “isolamento”
5. Quem acompanhe o aluno, docente ou funciondrio ndo docente com sintomas, deve
cumprir as precaugdes bdsicas de controlo de infegdo, quanto a higiene das mdos.
6. Ja na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24)
7. O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintfomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-
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E - APOS AVALIACAO

1. O SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19:
define os procedimentos adequados a situagdo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19:
O SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo
da suspeigdo.

2. Desta validagdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado:
este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagdo clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo

docente.

NOTA: Quaisquer alteragdes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as
devidas recomendagées/orientagdes.

- Caso Suspeito Validado:
a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Satde
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

NOTA: A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva drea de

circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

F - PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saldde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satde Local.

A Autoridade de Salde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia;
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- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Salde.

6 - NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO:

A escola deve:

* Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da drea de “isolamento”
+ Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

* Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

*+ Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50

ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e

enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

H - PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sinfomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo":

* Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, secgdo, zona até 2 metros) do
caso;

* Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

* Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo,
sangue, goticulas respiratorias.
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2. "“Baixo risco de exposicdo” (casual), & definido como:

- Quem teve contacto esporddico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em

movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo a goticulas/secregdes
respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, fosse ou
espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevengdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta

respiratéria; higiene das mdos).

NOTA1: Como medida de precaugdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da Ultima exposigdo a caso confirmado.

NOTA2: E recomenddvel a leitura atenta das Orientagoes, Informagdes e Notas da DGS, a
consultar na pdgina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo
sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situagdo.

NOTA3: No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino pertencentes ao
Agrupamento, fornecer-se-do aos Pais e Encarregados de Educagdo informagdes referentes
ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar através da pdgina da internet
e por email.

Os contactos a estabelecer:

SNS24 - 808 24 24 24

Delegada de salde - Dra. Dulce Seabra- 913 648 618
Diretor - 93 8429126

Adjunto diregdo -969771206

Assistente técnica - 938429124

MARIA JULIA

A Diretora do AEOBairro: FERREIRA
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